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2021年8月8日，BE International迎来了具有非凡意义的4周年。
从2017年起，我们走过了漫长4年的道路，实现了一个又一个
里程碑。我们将凭借我们的基石，即胆识、创新和卓越，继续
书写成功的新篇章。

在我们追求美好和健康的过程中，我们获得了2019年马来西亚
健康与健康品牌CSR奖、亚洲责任企业奖(AREA)、2020年马来
西亚Sustainability & CSR奖和2021年3G BEST CSR运动奖。我
们坚持履行我们的“圆融心灵，触动生命，创造永恒”的承诺，
积极回馈社会，帮助有需要的人，并为创造可持续性的未来献
出自己的一份力量。为了未来的成功，我们持续努力，也希望
您加入我们的大家庭，一起把BE扩展到全球！

2021年3G BEST CSR运动奖

2020年马来西亚Sustainability & CSR奖

亚洲责任企业奖(AREA)
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近日，新的社交媒体通讯应用，Clubhouse成为了热门话
题。如果您还没听说过，您一定要赶紧跟上来别掉队！
Clubhouse是为不同社群开启的最新直播平台，可以在
这个纯音频聊天室中分享他们独特的想法和意见。

勇于创新的 B E每个月都会邀请我们的 R C C A在 
Clubhouse分享他们对不同课题的独特看法。目前为止，
引人入胜且有趣的课题涵盖现实生活讲座、网络营销的
力量以及女性在网络营销中的力量，预计未来持续推出
更多课题与大家分享。

收听BE在Clubhouse的话题是绝对能让您放松身心和
拓展视野的理想场所，从而能厘清您的思路并重新集中
精神。而且它也是一个最佳平台，让您拥有一天中最富
有成效的一个小时，所以您肯定不会想错过！如果您想
参加的话，请在Clubhouse关注“BE International”或
在脸书上关注我们的“BElegends”专页，并密切关注我
们下一次Clubhouse开播的详情。 我们到时见！

齐来了解
BE领袖
深刻的见解

马上加入CLUBHOUSE
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左旋-精氨酸
左旋-精氨酸已获证实可改善一氧化氮
的产生，有助于扩张血管并阻止血管
斑块的发展，以及保持血管柔韧和
弹性。

辅酶Q10
辅酶Q10具有生物能量特性，
有助于改善心肌功能和促进
心脏功能。

红番茄萃取物
红番茄萃取物有助于维持血
小板的凝血功能，也会通过
促进健康的血流率来帮助调
节血压。

红石榴和甜菜根萃取物
甜菜根和石榴萃取物的抗氧化作用
可以对抗自由基，防止一氧化氮被
氧化及破坏，以及增强一氧化氮的生
物效应，还能抑制坏胆固醇的氧化和血
管损伤。

NO

CoQ10

NO
NO

L-Arginine

2021年世界心脏日即将来临！这个特别的纪念日子就已成为了提高全球
对心血管健康醒觉的主要活动。导致心脏不健康的因素有很多，例如衰
老、高胆固醇、高血压、压力、不健康的饮食习惯和生活方式。不健康
的心脏会导致血液循环不良，并引发其他的健康问题。

更健康的生活方式会为心脏和血液循环带来不同的好处，健康的生活方式
包括更好的饮食习惯和健康的运动。当然还有很多食物和保健辅助品对心
脏健康有益。

以下的成分经证明有益于心脏健康，并在改善血液循环方面帮助发挥重
要的作用。

关爱我们的
       关注我们的

心脏
健康
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心脏负责将含氧血液输送到全身。健康的双腿才能带来更健康的身体！
因为双腿是对人体的血液循环至关重要。9月是世界心脏日，请小心呵
护您的第二心脏。

点击以了解更多：
https://www.beintl.com/aulora/aulora-pants-with-kodenshi-women/
https://www.beintl.com/aulora/aulora-pants-with-kodenshi-men/

双腿是我们的

全方位的Aulora时尚组合！

如果您是一位正寻找更突出的颜色来脱颖而出的时
尚达人，我们为您推出一个全新的限量版-Aurora 
Green！这款限量版绝对是Aulora粉丝必收的独家
版本。“裤”如其名，这款颜色就像在夜空中仰望着
迷人的极光一样！全新Aurora Green限量版将为您
的衣物和风格开辟一条新时尚路线，为您的时尚选
择带来更多温暖的美感！

在改善整体健康的方面，AULORA 
系列是您从头到脚的完美搭配，穿
上集所有Aulora优点于一身的时尚
组合：Aulora Basic Top、Aulora
裤子、Aulora内衣物和Aulora袜子
轻松走出家门即可。

第二心脏

���� ���BEInsight



适合您的护唇霜！

点击以了解更多：
https://www.beintl.com/beyul/intensive-lip-care/

橄榄角鲨烷
是一种独特的保湿剂，
具有非常滋润性，有效
修复唇部的水分。

针叶樱桃
   提取物
是抗氧剂的有效来源，
富含维生素C和保湿多糖，
可减少黑色素并透出自然
的色调。

高效滋润（透明质酸的
100倍效益），增强皮肤
天然保湿因子，还可抑制
自身的透明质酸分解。

y-PGA
（聚谷氨酸）

BEYUL系列邀入新成员加入其家庭，即
BEYUL Intensive Lip Care ，让您的双唇恢
复到完美无瑕的状态。

核心成分：

为您揭晓

的
完美双唇

秘密

日常滋润双唇的方案是必不可少的重要环节，不止
提供深层保湿护理，还可淡化唇色和减少唇纹。您
只需要在日常护肤后涂抹适量即可，丰盈滋润的双
唇指日可待！
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年龄只是
一个数字

即使已经58岁，RCCA Peggy对建立成功事业
的初心不改，热枕依旧。经过了无数的人生历
练与起落，她终于在BE找到了她的终身事业。

从美容到保健
Peggy从事美容并经营着自己的美容院长达30
年。在那段日子里，她仅有的假期就是农历新
年的那几天。她的心里面只有美容，关注有关
美容的一切。对于个人保健，她毫无概念，也
不放在心上。

“直到有一次体检，预诊结果显示我可能患有
宫颈癌。在等待诊断结果的接下来七天内，我
只感到惶恐无助，天天以泪洗脸。万一我已经
是癌症末期怎么办？万一癌细胞已经扩散怎么
办？终于，我收到了真正的诊断结果。万幸，
我只是患有宫颈炎。我顿时放下心头大石，松
了一口气。不过，那起事件却让我上了宝贵的
一课。健康无价，我一定要好好照顾自己的身
体。”

RCCA Peggy Lee
美容师

就这样，Peggy开始了她的养生之道。在机缘
之下，她的保健需求也让她开始了第一份直销
事业。

55岁来到人生低谷
健康有所改善之后，Peggy即全力冲刺她的直
销事业。为了专心致志，她把美容院给关了。
在接下来的10年，Peggy愉快地经营她的直销
事业，过着理想的生活。只可惜，当公司转换
事业模式时，Peggy的事业受到严重的冲击。  

BE Lifestyle Travel 到韩国

第一次乘摩托陪同下线做家聚
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“我的收入下降了80%。挣扎维持两年并痛定思
痛之后，我知道我必须要转换事业。”

于是，她开始另一项事业——女佣中介。“在长
达一年多来，我的生活只剩工作。我从早忙到
晚，到政府机构排队办事（申请许可证等等）、
处理来自客户和女佣的各种问题。生意艰辛难
做，费神耗力，搞得我身心疲惫，经常失眠。
那段日子非常难熬，我经常哭。”

重新振作在BE强势回归
四年前，创办人Karen联络Peggy并和她分享新
创立的BE。

“我和Karen相识已久，我非常佩服她的成就。起初，
很多人都不支持我加入BE，但我对Karen有绝对的信
心。我放下身段，归零重新学习，重新开始。我全力
以赴，加倍努力。年轻人只需学一次就会的东西，对
我来说则必须要重复学习5到10次。不过，我为自己
的坚持不绕感到骄傲。现在，我对科技的应用得心应
手，懂得如何利用互联网、线上会议、智能电话、电
脑等经营我的BE事业了。”

论年龄，年近六十的人应该会安于现状与平凡的生活，
负担越少越好。再者，大多数人一般来说会认为一把年
纪了，还谈什么梦想和壮志呢？

Peggy说：“年龄只是一个数字，心态最重要。你不应该让年
龄阻止你去追梦。感谢BE，我并不是一个与时代脱节的老古
董。我仍在成长、自我增值和提升。感恩BE创办人和BE这
个平台，以及我最敬爱的上线大家姐Karen的用心教导和支
持，让我的生活变得更充实、精彩且有意义。“

BE Lifestyle Travel 到日本

产品分享

与丈夫还有敬爱的创办人一起旅行

与公司创办人合照



2009年，RCCA谢成意为了工作移居美里，后来
也在那里落地生根。婚后，她把工余时间都投资
在家庭上，一切以孩子和丈夫为重。家庭事业兼
顾的她时间非常有限，未能如她所愿地经常回乡
探望家人和朋友。

新的开始，新的考验
“当Eddy的亲戚，RCCA Chin Yin和Rex向我们介
绍BE时，我给母亲购买了一条Aulora裤子。穿了
仅仅10天后，母亲的静脉曲张情况即开始有所改
善。穿了两个星期后，我的背痛情况也改善了许
多！”

理想的使用经验，再加上成意对时间自由的强烈
渴望，让她决定倾听内心的声音：就给自己和BE
事业一个机会吧！

起初，性格内向的成意面对各种各样的挑战。“我
的人脉不广，也不善于表达自己。我害怕接触陌
生人，遭人拒绝无数。每次出差我都会感到孤单
彷徨和内疚，觉得不应该丢下孩子与丈夫。”

RCCA Cheah Seng Yee &
Eddy Yiap
建筑估计师/承包商

但是，因为目标明确，所以她意志坚定地继续
走下去。“我不断地提醒自己为什么我一定要
成功。我学会如何去扩展人脉，通宵达旦准备
和练习我的分享文稿和讲义。我告诉自己，我
一定要成为一名以身作则的领袖。我会身体力
行地向孩子证明，妈妈绝对不是一个轻言放弃
的人！”

最令她感恩的，是无条件支持她的丈夫。

BE Convention表扬大会

梦想车

先相信，
后拥有
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丈夫的鼎力支持
作为一名成功的承包商并经营着多家中小型建
筑公司，Eddy非常支持成意参与BE业务。尽
管建筑工地的日程繁忙，Eddy依然会竭尽所
能为成意提供她所需的帮助。其中的例子就是
和陌生人分享保健。他说：“和陌生人谈保健
对我来说是一个新尝试。尽管开始时感到不自
在，不过，BE却拥有一个非常棒的系统，协
助我们掌握所需的知识与技巧。事实上，BE也
让我学会了如何更有效地运营我的传统业务，
那就是栽培领袖和复制领导力。否则，你到头
来还是一脚踢，业务发展有限。”

疫情肆虐这段艰难时期，Eddy对BE业务的蓬勃与迅速发
展感到钦佩不已。“能够找到这么惊人的事业平台，我实
在替成意感到高兴。我对她的成长，无论是心态或处世
态度方面，感到骄傲。”

鱼与熊掌兼得
成功与时间自由就像鱼与熊掌，很多时候难以兼得。成
意分享道：“当我还过着朝九晚五的生涯时，对于像我这
样的职场妈妈来说，时间总是不够用。然而现在，我可
以自由安排时间，随心所欲地回乡探望家人朋友。我们
的生活压力也减轻了许多。

“现代女性应该独立自主，争取机会成为优
秀的领袖、建立成功的事业。我选择和丈夫
并肩而行，不殿后也不超前成为彼此负担。
因为BE，我们定会活出精彩充实的人生！“

是的，你也可以把梦想无限放大。先相信，
后拥有！

BE Lifestyle Travel 到日本
BE Lifestyle Travel 到韩国

与母亲和妹妹在BE Convention表扬大会合照

参与公司举办的BE Run

BE Lifestyle Travel 到迪拜



“没有人或事可阻止你成功，你才是自己最大
的敌人。只要心态正确，你将势不可挡。”

没错，这是RCCA Janice的经验之谈。刚开始
时，她发现要跟人们分享Aulora裤子犹如登山
一样难。她说：“我挣扎许久才成功完成我的
第一次分享。我一直告诉自己，我的分享旨在
帮助人们。Aulora裤子帮助改善我的健康是千
真万确的事。既然这样，我为什么要羞于分享
给别人呢？当我突破自己换个心态后，分享就
变得很容易了。”

果然，正如人们所说的：一切在于你怎么想。
想通了，自然水到渠成。

想家
Janice以一等荣誉毕业于西英格兰大学会计与
金融系。从事信息技术业并担任SAP顾问一职
长达七年后，她从马来西亚移居新加坡并在一

RCCA Janice Tay
SAP顾问

家德国公司上班。那一年，无论是收入或工作
生活平衡都取得大跃进。只不过，她实在太想
念老乡的家人与朋友。

想家的她想起了年少时的梦想：在家乡创业，
以便可以和家人一起享天伦乐。但是，投入职
场后，Janice才发现她的梦想难以实现。她说
：“我的工资只足以应付自己的生活开销，短
期内根本无法让我创业。当时我想，努力工作
挣钱才是实现梦想的唯一途径。”

与创办人和上线聚餐

梦想车

转换心态，
改变未来
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BE的创业之路
Janice不曾想过要转行，“一切始于Aulora裤
子”，她说。当Aulora裤子帮助改善她的健康
后，她的姐姐RCCA Joyce (也是她的上线)，
鼓励她和别人分享她的使用经验。

就这样，Janice开始了她的BE之行。她随后全
职BE，并变得更自信、勇敢、独立和有耐心。

“直销业有太多优势了。我投身信息技术业八
年，而我们的成就总是有限，更甭提时间自由
了。传统业务则需要庞大的资金，还得面对滞
销或存货不足的问题。”

她继续说道：“但是一份直销业务所需的启动资金非
常低，我们想要走多远、走多久、要有怎样的一番成
就则完全取决于我们自己。”

BE：非一般直销
自从加入BE后，Janice认识了许多新朋友，走遍各地
和下线见面，带领他们走向成功。

她始终相信，选对平台是取得成功的关键。Janice说
：“BE就是一个对的平台。它拥有一个容易复制的成
功系统，强大的文化及优秀的领袖。BE创办人是我
的成功楷模，是他们启发了我去帮助更多人。”

这一切因素都在帮助Janice实现她的梦想：让双亲和自
己过上更美好的生活，和创造持续的被动收入并提前退
休。Janice总结道：“机不可失，失不再来。只要你的心
态对了，你的BE旅途将势不可挡！”

BE Convention 表扬大会与上线合照

BE Lifestyle Travel 到迪拜

BE Lifestyle Travel 到日本

产品分享 



如何追踪您的包裹？
以下是有关如何在订单完成后检查跟踪编号的指南。 您可以按照
这些简单的步骤来跟踪和追踪您的送货状态。

登录到BOS
点击IBO购物 - 个人购买清单 搜索发票日期 点击查看

在BOS自行追踪

出现追踪号码，
可点击号码查询
快递公司的网站
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登录到BE4U。
点击IBO购物 - 
个人购买订单

点击快递追踪 出现托运单（追踪号码）

设定日期，然后点击
搜索并点击“详情”

在发票状态的
旁边点击格子

在BE4U自行追踪

马来西亚
快递公司：Citylink
热线号码：1 300 88 2489

新加坡
快递公司：NinjaVan
热线号码：+65 6602 8271

汶莱
快递公司：JiFEE
热线号码：+673 233 0513

香港
快递公司：SF Express
热线号码：+852 27300273

印尼
快递公司：Firstlogistics (FL)
热线号码：021-73880707

快递公司：SAP- Express (SAP)
热线号码：021 22806611
 021 22806611

欲进一步追踪您的
包裹状态，您可以
通过以下方式联系
我们的快递服务提
供商：



JESSICA WONG YEE HAN &
VOO VUI KIONG

LEONG CHEAT LU &
TEE TIONG KEAT

CHAI CHEE KEAT

LER SEE TIN & CHIA AH FUU NYEOW CHIN WEE &
HEW KIM FONG

SITI HAJJAR BTE
MOHAMAD IGHBAL

����������������
HALL OF FAME 名人榜

�������������
	������������
�
皇冠委员大使

YONG YEE PAY

NUR ATIQAH BT
MOHAMMAD HAIZAN

LAI SEI MEI &
JOHN LING KIE YIEU

NURAIN SYAKIRAH
BINTE NORDIN

WONG POH KUEN &
YONG HON MUN

ZAMALIA BINTI MAHMUD

SITI SUZILAH FAHARUDDIN TANG SHIN PEI

���	�����������
	������������
�
钻石委员大使

ARNI ERDAWATI BINTI MD NOOR &
ROMAIZAN BIN MUHAMAT

FAIZAH BTE ABD GHANI &
ABD WAHID BIN BACHOK

JAZA’UL BARIYAH JUDY LEE CHOO LIAN &
CHEN KEN CHONG

RUZANA BINTI ABD RAZAK &
AHMAD SHUKRI ABD RAHMAN 
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*所有图片仅供参考。*须符合条件与规则。

BE LIFESTYLE TRAVEL -
JAPAN OSAKA 2022 (6-DAYS 4-NIGHTS)

合格期间:  AUGUST 2021 - JANUARY 2022

大阪最受欢迎的文化景点之一是食物。大阪
本土的美食代表了日本最好的烹饪风味，结
合了当地食材和独特的烹饪方法。章鱼烧
是一种经典的大阪小吃，由简单的原料制
成，如面糊、鸡蛋、面粉、柴鱼片、海鲜
和调味料，并在特制的圆顶形烤架中烧烤
即可。其外壳酥脆，但是中心通常都是装
满海鲜，或者章鱼为主。每吃一口丸子般
的章鱼烧便能带来简单且美味的融合！

Kitsune乌冬面是另一种简单但需要完美
烹饪技巧的美食。这美食只需配上美味的
肉汤和炸豆腐，就能摆上各种场合！其与
众不同的原因是其质地有嚼劲、浓密而光
滑的乌冬面。这道美食不仅让您吃得饱，
也能搭配许多大阪美食主菜！

的日本料理

体验 正宗
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